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Instrukcija lietojama kopa ar leksgjas kartibas noteikumiem.

S7 instrukcija ir izstradata saskana ar Darba aizsardzibas likuma 16. panta nosacfjumiem un paredzéta
nodarbinatajiem - fiziskam personam vai juridisko personu darbiniekiem, kas uz vienoSanas pamata
atrodas AS ,,Latvijas Finieris” (turpmak teksta — Uzn€mums) razoSanas teritorija precu piegades vai
sanemsanas laika (turpmak teksta — PreCu piegadatajs/sanémeéjs). Ja Precu piegadatajs/sanemejs
neapmekl€ razoSanas teritoriju, iepaziSanas ar So instrukciju nav nepiecieSama.

Iepazisanas ar Ieks$gjas kartibas noteikumiem un $o instrukciju notiek, parakstot sadarbibas ligumu, ja
precu piegade — sanemsana tiek veikta uz rakstiska liguma pamata, un/vai pirms pielaides sanemSanas
iekltiSanai teritorija.

Predu piegadataja/sanéméja darbiniekiem, kas atrodas uznémuma teritorija vai Skérso ta caurlaidi, var
tikt veikta alkoholisko, psihotropo vai narkotisko vielu parbaude organisma p&c nejausibas principa
jebkura laika, atbilstosi AS “Latvijas Finieris” noteiktajai kartibai.

PreCu piegadatdjam/sanéméjam ir pienakums pirms pre¢u piegades — sanemsSanas saskanot savu
apmekl&éjumu ar Uznémuma kontaktpersonu.

Par darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un vides aizsardzibas prasibu, ka arT §Ts instrukcijas prasibu
ievérosanu no savu darbinieku puses atbildigs ir Precu piegadatajs/sanémgjs. Par darba aizsardzibas un
§is instrukcijas prasibu neievérosanu Uzpémuma amatpersonas var piemeérot sankcijas, saskana ar
Iek$gjas kartibas noteikumu 5. pielikumu, ka arf vainigas personas var tikt sauktas pie disciplinaras,
administrativas vai kriminalas atbildibas, saskana ar LR spéka esosajiem normativajiem aktiem.

1. Visparigas prasibas

1.1. Saskana ar darba vides risku noveértéSanas rezultatiem, Tabula 1.1. ir apkopoti butiskakie
Uzné€muma razo$anas telpas un teritorija iesp&amie darba vides riska faktori:
Tabula Nr.1.1.

Darba vides faktori Drzc;rsliZas Iedarbiba uz veselibu

Grieztas, pléstas briices. levilkSana, iespiesana,
amputacijas

Darbmasinu kustigas un
rotéjosas dalas

Ieksgjais transports Uzbrauksana, dazadu kermena dalu traumas

Izstradajumu vai gatavas
produkcijas iekrauSanas,
izkrauSanas darbi

Dazadu kermena dalu traumas

Iekartu virsmas paaugstinata

temperatira Apdegumi

Paaugstinata ugunsbistamiba Apdegumi, saindéSanas ar dimiem

Paaugstinats trokSna Iimenis

st - Dzirdes traucgjumi
razoSanas telpas
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Nestabili materialu kravumi Traumas, kermena dalu saspieSana. Nobrazumi,
saplaksna, finieru lokSpu skabargas, sasitumi vai grieztas briices
malas.

PaklupSana kriSana /a(\ Sasitumi un nobrazumi, lizumi

1.2. Apmeklgjot razoSanas teritoriju PreCu piegadatajam/sanéméjam jalieto atstarojoSa veste.
Apmeklgjot zonas, kas apzim&tas ar dro$ibas zimém, jalieto papildus individualie aizsardzibas

1dzekli: % @ 6 @ &

1.3. Ja tiek konstatéti darba aizsardzibas, ugunsdro$ibas, elektrodrosibas vai leksgjas Kkartibas
noteikumu parkapumi, Uzpémuma DroSibas parvaldibas dienesta parstavis, struktiirvienibas
vaditajs vai liguma kontaktpersona ir tiesiga apturét Pre¢u piegadataja/sanémeéja darbu Iidz bridim,
kamér parkapumi ir noversti.

1.4. Uznémuma teritorija nav pielaujamas jebkadas darbibas, kas varétu kaitét razoSanas procesam,
traucét Uznémuma darbiniekiem veikt savus ikdienas pienakumus, izraisttu ugunsgréku, raditu
spradziena risku vai kait€jumu videi.

1.5. Parvietojoties pa uznémuma teritoriju, ievérot celu satiksmes noteikumus. Ievérot cela zZimju un
cela apzim&jumu prasibas, un noteiktos braukSanas atruma ierobezojumus.

1.6. Maksimalais atlautais transporta braukSanas atrums:

1.6.1. razosanas telpas — Iidz 5 km/h;

1.6.2. transporta braukS$anas atrums arpus telpam (riipnicas teritorija) — [idz 10 km/h;

1.7. Gan riipnicas teritorija, gan cehos ievérot $adas prasibas drosibas attalumiem no vietas, kur strada
celtni un citi iekrauSanas - izkrausanas mehanismi:

1.7.1. jaiekravéja krava pacelta Iidz 0,5m minimalais drosibas attalums 1m, ja krava pacelta virs

0,5m, minimalais dro$ibas attalums ir 5m;

1.7.2. aizliegts atrasties iekravéja darbibas zona prieksa vai aizmugurg;

1.7.3. stradajot kravas celtnim, cilvéku cel$anas pacélajam u.c. celSanas tehnikai, neSkérsot

norobezotas drosibas zonas.

1.8. Drosibas prasibas, kraujot ar iekravgju:

1.8.1. kravas iekrausanas vai izkrauSanas laika aizliegts atrasties transportlidzekla kravas

nodalijuma un krausanas laika veikt kravas nostiprinasanu ar kravas siksnam;

1.8.2. drosibas attalums no iekravéja, kurs veic iekrausanas — izkrauSanas darbus ir vismaz 5Sm.

1.9. Aizliegts apstaties vai novietot automaSinu stavéSanai, blok&jot gaj&ju parvietoSanas un/vai
evakuacijas celus, piekluvi pie ugunsdzésibas lidzekliem, t.sk. hidrantiem un elektrosadales
skapjiem vai transformatoriem.

1.10. Ievérot drosibas zimju un uzrakstu prasibas, gridas apzim&jumus, skanas un gaismas signalus.

1.11. Parvietojoties pa Uzndmuma teritoriju kajam:

1.11.1. péc iespgjas parvietoties pa gajéju celiniem, ja tadu nav — pa brauktuves kreiso malu.

Aizliegts ieiet ieslégtu iekartu darbibas zona, neatlauti Skérsot droSibas nozogojumus,
Skérsot transportierus tam neparedzetas vietas.

1.11.2. uzmanities no iek$&ja transporta, pievérst uzmanibu transporta lidzeklu, dzelzcela
lokomotivju, kravas ratinu skanas un gaismas signaliem. levérot Tpasu piesardzibu ejot cauri
vartiem, tuneliem un gar materialu krautném.

1.11.3. iendkot teritorija, noliktavas vai razoSanas cehos, izmantot gaj&jiem paredzetas ejas,
aizliegts izmantot vartus kas paredzeti transportlidzeklu kustibai, iznemot gadijumus, ja
tiek ar rokam parvietota krava vai stumti rokas ratini.

1.11.4. parvietojoties pa razoSanas teritoriju, aizliegts runat pa mobilo talruni un lietot
multimediju ierices. Talruni drikst izmantot tikai drosa vieta.

1.11.5. gada aukstaja perioda, kad iesp&ams apledojums, parvietosanas laika ievérot
piesardzibu, lai izvairitos no paslidéSanas un parvietoties tikai pa notiritiem un
sagatavotiem gaj&ju celiniem.

1.11.6. nekapt un nestaigat pari nozogojumiem, detalu kravumiem, razoSanas atlikumiem.
Nestaigat pa sakrautiem materialiem.

1.11.7. ieklausities kravas celSanas maSinu un transporta lidzeklu signalos, sekot droSibas
Zim&m un precizi izpildit to prasibas.
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1.11.8. aizliegts stavét vai iet zem paceltas kravas, nekad nestavét transporta lidzekla prieksa
vai aizmugurg.

1.11.9. aizliegts ieiet iekartu un mehanismu iesp&amas kustibas (darbibas) zona, vai ieiet
darbinieka darbibas zona, kad vins$ strada un var nepamanit Precu piegadataja - sanémgja
tuvosanos. Aizliegts aiztikt ar rokam vai citam kermena dalam mehanismu, iekartu,
transportlidzeklu kustigas dalas, griez&jinstrumentu un sagatavju asas malas.

1.12.  Predu piegadatajam - sanémé&jam Uznémuma teritorija ir atlauts parvietoties tikai pa optimalo
marsrutu uz un no predu piegades vietas. Aizliegts pastaigaties un klainot pa Uzn&muma teritoriju
un razosanas telpam, ar pakalpojuma veik$anu nesaistitas zonas.

1.13.  Partraukt pre€u piegadi - sanemsanu, ja radusies apstakli, kas var radit kait€jumu personiskajai
vai apkartéjo cilvéku drosibai, veselibai vai dzivibai, Uznémumam vai apkartgjai videi.

1.14. Par nelaimes gadfjumu darba, bistamam situacijam vai apstakliem, kad aizliegts uzsakt un veikt
darbus nekavgjoties zinot Uznémuma kontaktpersonai.

2. Ugunsdrosibas prasibas

2.1. Lai novérstu spradziena vai ugunsgréka izcelSanas draudus riipnicas teritorija aizliegts lietot atklatu
liesmu, smékét Uznémuma teritorija, tai skaita transportlidzekli, iznemot speciali apzim&tas un
iekartotas vietas.

2.2. Veicot pakalpojumu aizliegts aizSkérsot piekliSanas celus Iidz ugunsdzgSanas lidzekliem un
elektrosadales skapjiem.

3. Vides prasibas

3.1. Darba izejmateriala atlikumus, kimiskas vielas u.c. materialus aizliegts skalot kanalizacijas
sistéma, piesarnot grunti vai augsni. Ja notikusi nopliide, Precu piegadatajs - sanémgéjs ir atbildigs
par piesarnotas vielas savaksSanu un utilizaciju.

3.2. Darbu laika un péc darba aizliegts atstat nesakartotu darba vidi, bistamos atkritumus aizliegts mest
pie sadzives atkritumiem.

4. Riciba arkartas situacija.

4.1. Arkartas situacija ir jebkur$ notikums, kas var ietekmét cilveéku dro§ibu vai veselibu un var radit
kait&jumu videi, tai skaita:

4.1.1. ugunsgreks;
4.1.2. piedimojums;
4.1.3. termoellas noplide;
4.1.4. kimisko vielu noplade;
4.1.5. spradziens;
4.2. Precu piegadataju — sanéméju darbinieki pasi atbildigi par evakuaciju:
42.1. nekavgjoties partraukt precu piegadi - sanemsanu;
4.2.2. nekavégjoties iziet no bistamas zonas, ja iespgjams nospiest trauksmes pogu;
4.2.3. nekavgjoties zinot Uzn@muma kontaktpersonam, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt VUGD
patalr. 112;
4.2.4. paevakuacijas celiem atstat &ku, doties uz droSu pulcéSanas vietu.
4.3. Ja noticis nelaimes gadijums precu piegades - sanemsanas laika;
4.3.1.ja nepiecieSams nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu;
43.2. atkariba no traumas smaguma pakapes izsaukt neatlieckamo medictnisko palidzibu, zvanot
pa talruni 113 vai 112;
4.3.3. saglabat notikuma vietu neskartu;
4.3.4. zinot Uzn@muma kontaktpersonai.
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