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Instrukcija lietojama kopa ar Ieksgjas kartibas noteikumiem.

S1 instrukcija ir izstradata saskana ar Darba aizsardzibas likuma 16. panta nosactjumiem un paredzéta
nodarbinatajiem - fiziskam personam vai juridisko personu darbiniekiem, kas atrodas AS ,Latvijas
Finieris” (turpmak teksta — Uznémums) teritorija un veic darbus uz pakalpojuma (uznp@muma) liguma
pamata, (turpmak teksta — Pakalpojumu sniedzgji).

Iepazisanas ar lek$gjas kartibas noteikumiem un So instrukciju notiek parakstot sadarbibas ligumu, ja
darbi tiek veikti uz rakstiska liguma pamata, un/vai pirms atlaujas ieklit teritorija.

Pakalpojuma sniedz&ju darbiniekiem, kas atrodas uznémuma teritorija vai $kérso ta caurlaidi, var tikt
veikta alkoholisko, psihotropo vai narkotisko vielu parbaude organisma p&c nejausibas principa jebkura
laika, atbilstosi AS “Latvijas Finieris” noteiktajai kartibai.

Par darba aizsardzibas, ugunsdrosibas un vides aizsardzibas prasibu, ka arT $Ts instrukcijas prasibu
ievérosanu no savu darbinieku puses atbildigs ir Pakalpojumu sniedzgjs. Par darba aizsardzibas un Sis
instrukcijas prasibu neievéro$anu Uzn@muma amatpersonas var piemérot sankcijas, saskana ar IekSgjas
kartibas noteikumu 5. pielikumu, ka arT vainigas personas var tikt sauktas pie disciplinaras,
administrativas vai kriminalas atbildibas, saskana ar LR spéka esosajiem normativajiem aktiem.

1. Visparigas prasibas
1.1. Saskana ar darba vides risku novértéSanas rezultatiem Tabula Nr.1.1. apkopoti biitiskakie

Uznémuma razo$anas telpas un teritorija iesp&ami darba vides riska faktori:
Tabula Nr.1.1.

Darba vides faktori Dch;rsITII;as A Iedarbiba uz veselibu

Grieztas, pléstas briices. levilksana, iespieSana,
amputacijas

Darbmasinu kustigas un
rotéjosas dalas

Ieksgjais transports Uzbrauksana, dazadu kermena dalu traumas

Iekartu virsmas paaugstinata

temperatiira Apdegumi

Paaugstinata ugunsbistamiba Apdegumi, saindéSanas ar dimiem

Paaugstinats troksna [imenis

. _ Dzirdes traucgjumi
razosanas telpas

> P>

Nestabili materialu kravumi Traumas, kermena dalu saspiesana. Nobrazumi,
saplaksna, finieru lokSpu skabargas, sasitumi vai grieztas briices
malas

PaklupSana kriSana Sasitumi un nobrazumi, lazumi

3>
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1.2. Veicot darbus Uznémuma, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli atbilstosi darbu veidam,
Pakalpojuma sniedzgja veiktajam darba vides risku noverté§jumam un izvietotajam droSibas zimém.
Atstarojosa veste jalieto zonas, kas mark&tas ar drosibas zimi:

1.3. Izpildit tikai Uznémuma un Pakalpojumu sniedzgja savstarp&jos ligumos noligtos darbus.

1.4. Ja tiek konstatéti darba aizsardzibas, ugunsdro$ibas vai lek3gjas kartibas noteikumu parkapumi,
uznémuma Drosibas parvaldibas dienesta parstavis, struktlrvienibas vaditajs vai liguma
kontaktpersona ir tiesiga apturét Pakalpojuma sniedzgja darbu, Iidz bridim, kamér parkapumi ir
novérsti. Parkapuma rezultata iestdjusies dikstave nav pamats darbu izpildes termina
pagarindjumam.

1.5. Uznémuma teritorija nav pielaujamas jebkadas darbibas, kas varétu kaitét razoSanas procesam,
traucét Uznémuma darbiniekiem veikt savus ikdienas pienakumus, izraisttu ugunsgréku, raditu
spradziena risku vai kait€umu videi. Par pielietota darba aprikojuma un aizsardzibas lidzeklu
atbilstibu, drosu lietosanu un tehnisko stavokli atbildigs ir Pakalpojuma sniedzgjs.

1.6. Uznémuma teritorija atlauts fotografét tikai iekartas atseviskus mezglus Pakalpojuma sniedzgja
atbildigajai personai darbu izpilddokumentacijas sagatavoSanai.

1.7. Pakalpojuma sniedz€jiem, parvietojoties pa uznémuma teritoriju:

1.7.1. aizliegts atrasties uznémuma teritorija bez caurlaides un personu apliecinoSa dokumenta;

1.7.2. ievérot celu satiksmes noteikumus;

1.7.3. péc iesp€jas parvietoties pa gajéju celiniem, ja tadu nav — pa brauktuves kreiso malu;

1.7.4. aizliegts ieiet ieslégtu iekartu darbibas zona, neatlauti Skérsot droSibas nozogojumus,
Skérsot transportierus tam neparedz&tas vietas.

1.8. Vadot automasinu Uznémuma teritorija, ievérot noteiktos atruma ierobezojumus, cela zimju un
apzim&jumu prasibas. '

1.9. Aizliegts apstaties vai novietot automa$inu stavéSanai, blok&jot gaj&ju parvietoSanas un/vai
evakuacijas celus, piekluvi pie ugunsdzgésibas lidzekliem, t.sk. hidrantiem, elektrosadales skapjiem
vai transformatoriem.

1.10. Uzmanities no iek$gja transporta, pievérst uzmanibu transporta lidzeklu, dzelzcela lokomotivju,
kravas ratinu skanas un gaismas signaliem. levérot IpaSu piesardzibu ejot cauri vartiem, tuneliem
un gar materialu krautném.

1.11. Ienakot teritorija, noliktavas vai razoSanas cehos, izmantot gajgjiem paredz&tas ejas, aizliegts
izmantot vartus kas paredzéti transportlidzeklu kustibai, iznemot gadijumus, ja tiek ar rokam
parvietota krava vai stumti rokas ratini.

1.12.  Veicot darbus vai parvietojoties pa razo$anas teritoriju aizliegts runat pa mobilo talruni un lietot
mizikas atskano$anas ierices. Talruni drikst izmantot tikai drosa vieta.

1.13.  Gada aukstaja perioda, kad iesp&jams apledojums, parvietosanas laika ievérot piesardzibu, lai
izvairTtos no paslidésanas un parvietoties tikai pa notiritiem un sagatavotiem gaj&ju celiniem.

1.14. Nekapt un nestaigat pari nozogojumiem, detalu kravumiem, razoSanas atlikumiem, materialu
un produkcijas krautnem. B

1.15. Gan riipnicas teritorija, gan cehos ievérot $adas prasibas drosibas attalumiem no vietas, kur
strada celtni un citi iekrausanas - izkrauSanas mehanismi:

1.15.1. ja autoiekravéja krava pacelta lidz 0,5m minimalais droSibas attalums 1m, ja krava pacelta
virs 0,5m, minimalais droSibas attalums ir S5m;

1.15.2. aizliegts atrasties iekravéja darbibas zona, prieksa vai aizmuguré;

1.15.3. stradgjot kravas celtnim, cilvéku celSanas pacélajam u.c. celSanas tehnikai, neskérsot
norobezotas drosibas zonas;

1.15.4. aizliegts stavét vai iet zem paceltas kravas, nekad nestavét transporta lidzekla prieksa vai
aizmugurg.

1.16. Ievérot drosibas zimju un uzrakstu prasibas, gridas apzim&jumus, skanas un gaismas signalus.

1.17. Aizliegts ieiet iekartu un mehanismu iespgjamas kustibas (darbibas) zona, ja tas nav izslégtas
un atslégtas, vai ieiet cita darbinieka darbibas zona, kad vins$ strada un var nepamanit citu
nodarbinato tuvosanos. Aizliegts aiztikt ar rokam vai citam kermena dalam mehanismu, iekartu,
transportlidzeklu kustigas dalas griez&jinstrumentu un sagatavju asas malas.

1.18.  Visparigas elektrodrosibas prasibas:

1.18.1. aizliegts izmantot neatbilstosa sprieguma vai konstrukcijas kontaktdaksas, veidot nedrosus,
dros$ibas prasibam neatbilstoSus pieslégumus.
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1.19.

1.18.2. aizliegts pieskarties neizol&tiem vai bojatiem elektribas vadiem un stravu vadosam iekartu
dalam;

1.18.3. aizliegts izmantot pasStaisitus, bojatus, neatbilstosi labotus elektroinstrumentus un
pagarinatajus, to aizsardzibas klasei jaatbilst argjas vides iedarbibai.

1.18.4. aizliegts atvért elektrosadales panelu durvis, demontét elektroiekartu nozogojumus,
patstavigi labot elektroinstalaciju, mainit izdegusas spuldzes un droSinatajus, regulét,
remont&t vai patstavigi veidot pieslégumu elektribas pagarinatajiem, ja tas nav saistits ar
noligto darbu izpildi.

1.18.5. darbus elektroietaisé veic saskapa ar Uzpnémuma elektroiecirkna vaditdja sagatavotu
norikojumu;

Pakalpojuma sniedz&jam Uzn&muma teritorija ir atlauts parvietoties tikai pa optimalo marSrutu
uz un no darba veik$anas zonas un Uzp@muma parstavja ieraditajam sadzives telpam. Aizliegts
pastaigaties un klainot pa Uzné€muma teritoriju un telpam ar darbu veikSanu nesaistitas zonas.

2. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot un veicot darbu.

2.1.

22

2.3.

24.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Saudzigi izturéties pret Uzn€muma mantu un paSumu. Aizliegta Uzn@mumam piederosas mantas

vai Tpasuma patvaliga lietoSana vai bojasana.

Pirms darbu uzsaksanas Pakalpojuma sniedz&jam ir pienakums veikt preventivos pasakumus darba

vietas sagatavosanai, lai neraditu apdraudéjumu ne saviem, ne Uznémuma darbiniekiem — izvietot

nepieciesamas drosibas zimes un bistamo zonu norobezojumus, uzstadit aizsargvairogus, drosibas
sietus un veikt citus droSam darbam nepiecieSamos preventivos pasakumus.

Pakalpojumu sniedzgja darbu veikSanas zona, ja ta var radit apdraud&jumu citam personam,

janorobezo saskana ar darbu veikSanas projektu. Ja nav darbu veikSanas projekta - ar signallenti,

barjeram vai mobilo Zogu, ka arT jaizvieto droSibas zimes un Iiguma kontaktpersonas sagatavota
informacijas lapa.

Veicot darbus, kuru veikSanu regulé atseviski normativie dokumenti — darbs ar kravas celtni

paaugstinatas bistamibas apstaklos, biivju demontaza, darbs elektroietais€s, darbs spradzienbistama

vidé, ugunsbistamie darbi u.c., pakalpojuma sniedz&am janoformé visas nepiecieSamas atlaujas
darbu veikSanai, javeic preventivie pasakumi droSai darbu izpildei un janodroSina atbilstosi
apmacits personals.

Regulari uzkopt darba vietu, neatstat darba vieta un uz parvietoSanas celiem materialus un darba

procesa radusos atkritumus.

Ieklaustties kravas celSanas masinu un transporta lidzeklu signalos.

Vadot transporta lidzekli, atlautais brauksSanas atrums:

2.7.1. razoSanas telpas — 1idz 5 km/h;

2.7.2. transporta brauk$anas atrums arpus telpam (Uzp€muma teritorija) — Iidz 10 km/h;

2.7.3. pagriezienos, celu krustojumos, braucot atpakalgaita, caur vartiem vai braucot garam
darbiniekiem — kustibas atrumu jasamazina Iidz 3,0 km/h.

Aizliegts izmantot saspiesta gaisa struklu apgérba tiriSanai vai verst to pret sevi vai citiem

darbiniekiem, ka arT izmantot saspiesto gaisu telpu un iekartu uzkopsanai.

Pakalpojuma sniedzgju darbiniekam ir aizliegts uzsakt vai veikt darbus ja:

2.9.1. darba apstakli vai izmantotais aprikojums rada draudus personiskajai vai apkartgjo
darbinieku veselibai un dzivibai,

2.9.2. aprikojuma darbiba konstatéti bojajumi — neierasti troksni, pamanita dzirkstelosana, dimi
vai liesma, deguma smaka, slédzu uzkarSana demontétas drosSibas ierices nedarbojas
drosibas aprikojums,

2.9.3. ir slikta passajiita, reiboni, nogurums.

Par nelaimes gadijumu darba, bistamam situacijam vai apstakliem kad aizliegts uzsakt un veikt
darbus nekavgjoties zinot Uzn@émuma kontaktpersonai.

3. Ugunsdrosibas prasibas

3.1.

Lai novérstu spradziena vai ugunsgréka izcelSanas draudus riipnicas teritorija:

3.1.1. aizliegts lietot atklatu liesmu, smékét Uzn€muma teritorija, iznemot speciali apzimétas un
iekartotas vietas;

3.1.2. visiem darbiem, kuros izmanto atklatu liesmu vai kuros rodas dzirksteles, ka arT citi darbi,
kas var izraisit aizdegSanos (piem., elektrometinaSana vai gazes metinaSana, metalu
grieSana vai slipéSana ar lenka slipmasinu, darbs ar parnésajamo gazes degli), turpmak
teksta “ugunsbistamie darbi”, sanemt norikojumu — atlauju ugunsbistamo darbu veikSanai.
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3.1.3. Norikojumu ugunsbistamajiem darbiem izsniedz struktiirvieniba, kura tiek veikti darbi.

Norikojuma — atlaujas izsniegSanas bridi, Uzpémuma atbildigd persona instrug
Pakalpojuma sniedz&ju par ugunsbistamo darbu veikSanas kartibu.

3.2. Veicot darbus aizliegts aizSkérsot pieklisanas celus ugunsdzésibas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem.

4. Vides prasibas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Uznémuma teritorija atlauts ievest un lietot tikai liguma noteiktajam darbam nepiecieSamas
kimiskas vielas un maisfjumus. levedot uznémuma teritorija un lietojot kimiskas vielas un
maisfjumus, kas marketi ka bistami, inform&t Uzn€muma kontaktpersonu.

Kimiskas vielas un maisfjumus atlauts uzglabat tikai atbilstoSi marketos, slégtos traukos.
Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par droSibas datu lapu pieejamibu un kimisko vielu
atbilstoSu uzglabasanu un ekspluataciju.

Darba izejmateriala atlikumus, kimiskas vielas u.c. materialus aizliegts skalot kanalizacijas
sistéma, piesarnot grunti vai augsni. Ja notikusi nopliide, Pakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par
piesarnotas vielas savaksanu un utilizaciju.

Darbu laika un péc darba aizliegts atstat nesakartotu darba vidi, bistamos atkritumus aizliegts
mest pie sadzives atkritumiem.

Atkritumus apsaimniekot atbilstosi liguma nosacjjumiem un normativo aktu prasibam,
ieverojot atkritumu skiroSanas principus.

Riciba arkartas situacija.
81,

Arkartas situacija ir jebkur$ notikums, kas var ietekmét cilvéku dro§ibu vai veselibu un var
radit kait&jumu videi, tai skaita:

5.1.1. ugunsgréks;

5.1.2. piedimojums;

5.1.3. termoellas noplide;
5.1.4. Kkimisko vielu nopliide;
5.1.5. spradziens;

5:2.

Pakalpojuma sniedz&ju darbinieki pasi atbildigi par evakuaciju:

5.2.1. nekavgjoties partraukt darbu;

5.2.2. atslégt elektrobaroSanu izmantotajiem instrumentiem un iekartam;

5.2.3. nekavgjoties iziet no bistamas zonas, ja iesp&jams, nospiest trauksmes pogu;

5.2.4. nekavgjoties zinot Uzn€muma kontaktpersonam, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt VUGD

patalr. 112;

5.2.5. jaiespgjams, izmantot ugunsdz€samo aprikojumu;
5.2.6. paevakuacijas celiem atstat €ku, doties uz drosu pulcéSanas vietu.

5.3.

Ja noticis nelaimes gadijums darba:

5.3.1. janepiecieSams, nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu;
5.3.2. atkariba no traumas smaguma pakapes izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, zvanot

pa talruni 113 vai 112;

5.3.3. saglabat notikuma vietu neskartu;
5.3.4. zinot Uznémuma kontaktpersonai.

,
/

Drosibas parvaldibas vadosais specialists /L/(/(,(//(/(ﬁfﬂ’ “ M.Veidmanis
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